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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ООД.07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1 Область применения рабочей программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования по специальности 09.02.07 Информационные системы и 

программирование. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: 

ООД.07 Основы безопасности жизнедеятельности входит в блок 

общеобразовательных дисциплин, изучающаяся на 1 курсе. 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам  освоения 

дисциплины: 

Содержание программы ООД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

направлено на достижение следующих целей: 

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные 

интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно 

обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, 

общества и государства); 

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Освоение содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

ООД.07 Основы безопасности жизнедеятельности обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

• личностных 
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− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. 

д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

• метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 
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− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 

других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 
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жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, 

повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности 

на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической 

подготовки; 
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− освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и 

их профилактике. 

1.4. Формирование личностных результатов воспитательной работы 

обучающихся: 

Л2 – Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

Л9 – Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

Л14 – Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации 

из различных источников с учетом нормативно-правовых норм. 

Л15 - Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

Л16 – Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

В результате изучения ООД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

должны быть сформированы общие компетенции: 
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ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 

1.5. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

ммаксимальная учебная нагрузка студента - 39 часов, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 39 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 39 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  39 

в том числе:  

- практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 0 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета в первом 
семестре 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ООД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала 
 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Введение Содержание учебного материала: 2 1 
Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности личности 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья  6  

Тема 1.1. Здоровый образ жизни – 
основа укрепления и сохранения 
личного здоровья 

Содержание учебного материала: 2 2 
Сохранение и укрепление здоровья – важная забота каждого человека и всего 
общества. Профилактика и предупреждение профессиональных заболевании. 
Двигательная активность и закаливание организма. Режим жизнедеятельности и 
биологические ритмы. Функции и показатели индивидуального здоровья человека. 
Критерии их оценки. 

Тема 1.2 Вредные привычки и их 
влияние на здоровье человека. 
Репродуктивное здоровье как 
составляющая часть здоровья 
человека и общества 

Содержание учебного материала: 2 2 
Вредные привычки (употребление алкоголя, наркотиков, курение и т.д.) и их пагубное 
влияние на здоровье. Понятие репродуктивного здоровья. Инфекционные заболевания, 
их классификация и профилактика. Понятие об иммунитете. Первая медицинская 
помощь при травмах и ранениях. 
Практическое занятие № 1: 
Определение характера повреждений и последовательности оказания первой 
медицинской помощи. 

2 2 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 12  

Тема 2.1. Правила поведения в 
условиях чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
характера 

Содержание учебного материала: 2 2 
Краткая характеристика наиболее вероятных для района проживания чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера. Правила поведения населения при 
химическом и радиоактивном заражении местности. 
Практическое занятие № 2: 
Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации 
согласно плану образовательного учреждения. 

2 2 

Тема 2.2. Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала: 2 2 
РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 
населения от чрезвычайных ситуаций.  Прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 
эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 11 



Тема 2.3. Гражданская оборона – 
составная часть обороноспособности 
страны. Современные средства 
поражения их поражающие факторы 

Содержание учебного материала: 2 2 
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 
Структура и органы управления гражданской обороной. Защитные сооружения 
гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. Аварийно-
спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных 
ситуаций. Обучение населения защите от ЧС. Правила безопасного поведения при 
угрозе террористического акта и при захвате в заложники. 

Тема 2.5. Государственные службы 
по охране здоровья и безопасности 
граждан 

Содержание учебного материала: 2 1 
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. Полиция в Российской Федерации – система 
государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, 
свобод и собственности граждан от противоправных посягательств.  
Служба скорой медицинской помощи. 
Другие государственные службы в области безопасности. 
Практическое занятие № 3: Государственные службы по охране здоровья и 
безопасности граждан 

2 2 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность. 14  

Тема 3.1. История создания 
Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала: 2 1 
История создания Вооруженных Сил Московского государства 15-16 в.в. 
Военные реформы Петра 1. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 
предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки 
проведения военной реформы. 

Тема 3.2. Организационная 
структура Вооруженных Сил РФ 

Содержание учебного материала: 
Виды ВС РФ. Рода войск видов ВС РФ. 

2 2 

Практическое занятие № 4: Виды ВС РФ. Рода войск видов ВС РФ. 2 2 
Тема 3.3. Воинская обязанность. 
Основные понятия о воинской 
обязанности 

Содержание учебного материала: 2 1 
Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского 
учета и его предназначение. Обязательная подготовка граждан к военной службе.  
Добровольная подготовка граждан к военной службе. Призыв на военную службу.  
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Альтернативная 
гражданская служба. Прохождение военной службы по контракту. Виды 
ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 
административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Соблюдение норм 
международного гуманитарного права. 
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

Практическое занятие № 5: Воинская обязанность. Основные понятия о воинской 
обязанности. 

2 2 

Тема 3.4. Военнослужащий–
защитник своего Отечества. Виды 
воинской деятельности и их 
особенности 

Содержание учебного материала: 2 
 

2 
Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая воинская 
дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность встать на 
защиту Отечества. Виды воинской деятельности и их особенности. Основные понятия 
о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого 
расчета). Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской 
Федерации. 

Тема 3.5. Основные виды военных 
образовательных учреждений 
профессионального образования 

Содержание учебного материала: 2 1 
Военные образовательные учреждения профессионального образования. Правила 
приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального 
образования. Воинский коллектив – войсковое товарищество. Ритуал принятия 
военной присяги. Проводы увольняемых в запас или отставку. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 3  
Тема 4.1. Первая помощь при 

травмах. 
Содержание учебного материала: 1 2 
Общие правила оказания первой помощи. Первая помощь при травмах различных 
областей тела. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания.  
Первая помощь  при наружном кровотечении. Первая помощь при ожогах и при 
воздействии высоких температур. Первая помощь при воздействии низких температур 
и при попадании инородных предметов в верхние дыхательные пути. 

Тема 4.4. Инфекционные 
заболевания и их профилактика 

Содержание учебного материала: 1 2 
Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 
Инфекции, передаваемые половым путем. 

Тема 4.5 Культура брачных 
отношений. 

Содержание учебного материала: 1 2 
Основные функции семьи. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. 
Беременность и гигиена беременности. 

Дифференцированный зачет 2  
Всего:  39  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, 

плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 

жизнедеяльности населения и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и 

мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на 

экране компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа 

«Гоша» и др.; 

• тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 

• имитаторы ранений и поражений; 

• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), 

средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, 

защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой 

прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор 

радиоактивности); 

• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической 

опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности; 

• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка 

индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный 

противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; 
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• образцы средств пожаротушения (СП); 

• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

• макет автомата Калашникова; 

• электронный стрелковый тренажер; 

• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

• комплекты технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиа проектор / интерактивная доска; 

- аудиосистема. 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

Основные источники: 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования (8-е изд.) - М., 2021 г. 

Дополнительная литература: 

1. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности (5-е изд., испр. и доп.) 

– М., 2021 г. 

Интернет-ресурсы: 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования (8-е изд.) - М., 2021 г. 

[электронный ресурс] – режим доступа https://www.academia-library.ru/ 
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2. Мобильное электронное образование - экосистема цифровых 

образовательных ресурсов для непрерывного обучения и развития 

[электронный ресурс] – режим доступа https://mob-edu.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

контрольных работ, тестирования, а также выполнения студентами 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:  
 организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций;  
предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;  

  
контрольная работа, домашние работы  
практические занятия  
 

использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения;  

  
практические занятия  

применять первичные средства 
пожаротушения;  

практические занятия  

ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной 
специальности;  

индивидуальные задания, домашние работы  
 

применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью;  

индивидуальные задания, домашние работы  
 

владеть способами бесконфликтного общения 
и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы;  

выполнение индивидуальных заданий  
 

оказывать первую помощь пострадавшим;  практические занятия  
Знания:  
 принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России;  

  
контрольная работа, домашние работы  
 

 основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  

  
практические занятия  
 

основы военной службы и обороны 
государства;  

индивидуальные задания, домашние работы  
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задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны;  

практические занятия  
 

способы защиты населения от оружия 
массового поражения;  

практические занятия  
 

меры пожарной безопасности и правила безо 
практические занятия  
пасного поведения при пожарах; 

практические занятия  
 

организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;  

индивидуальные задания, домашние работы  
 

основные виды вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные 
специальностям СПО;  
 

индивидуальные задания, домашние работы  
 

область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;  

индивидуальные задания, домашние работы  
 

порядок и правила оказания первой  
помощи пострадавшим  

практические занятия  
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